
令和 5年度 

保健体育科 学習指導研究委員会 年間計画  
 

１研究テーマ 

心と体に関心を持って， 

子どもたちが自ら学びを深める体育・保健体育授業 

 

２研究内容 

（１）上記テーマのもと，委員各校の実践を持ち寄り，情報交換を行い，会員に発信

する。 

（２）塩川小の授業研究会に参加し，教材研究や授業研究に関わり，学び合う。 

 
 

３予定 

第１回   ５月  ２日（火）＠教育会館 顔合わせ 

第２回   ５月１６日（火）＠オンライン 研究計画立案 

第３回   ６月下旬    ＠塩川小 校内研究会への参加，事前授業参観 

第４回   ７月下旬    ＠塩川小 校内研究会への参加，教材研究 

第５回   ９月  ６日（水）＠塩川小 教育課程研究協議会の授業を参観し，委員の感想を

まとめる。午後の研究会計画進行 

第６回 １０月中旬    ＠教育会館 研究のまとめ計画 

第７回 １１月２７日（月）＠教育会館 総委員会 

 


