
令和５年度 

健康教育委員会 学習指導研究委員会 年間計画  
 

１研究テーマ 

 「子どもたちが健康の保持増進に向け、主体的に取り組める健康教育のあり方」 

 ～健康課題を自分ごととして捉えるための手立て～ 
 

２研究内容 

⑴ 各校の健康課題とその課題にあわせて主体的に学ぶための工夫について調査する。 

⑵ 
保健学習を各校で主に誰が行っているか、また養護教諭の保健学習への参加につい

て調査を行う。 

⑶ 調査した各校の取り組みや工夫、成果についてまとめる。 
 

３予定 

⑴ ５月２日（火曜）  第一回委員会 

⑵ ５月１７日（水曜） 教育会館第３会議室 第二回委員会 

⑶ ６月９日（金曜） 教育会館 第三回委員会 

⑷ ７月１３日（木曜） 西小学校 教育課程の事前授業を見ていただく。 

⑸ ８月  ※５回以降今後決定していく。 

⑹ ９月６日（水曜）  教育課程研究協議会 

⑺ １１月２７日（月曜）  総委員会 

⑻ １月３０日（火曜）  研究発表会 

 


