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上小視聴覚ライブラリー

教材紹介

【タイトル】

やってみよう

とび箱

総発売元：NHKエンタープライズ
【教科・「領域」】

体育・「器械運動」

【保管棚番号】

Ｊ４

【バーコード番号】

101365

【内容の概要】

○とび箱が苦手と感じていて４段のとび箱を跳べない３，４年生の子どもたちを対象に

跳べない原因を確認して、原因に応じた練習をとび箱を使わずに行い、跳べるように

なるストーリーです。

○とび箱のポイント

・両足でしっかりふみ切る

・手で体をささえる

・体を前に移動する

【感想・児童の声】

・とび箱の授業の２回目の最初に見ました。手を前につくことや、ふみ切りで足を

そろえるように声がけをしてきましたが、映像とスローモーションで見ることがで

きるので、よい動きのイメージをつかみやすいと思います。

「とび箱を使わない練習が楽しかった。」

「スローモーションで分かりやすかった。」

「今まで、お尻がつっかかっちゃったけど、跳べるようになった。」

Ｈ２９ 上小ＡＶＬ研究部員


